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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Область применения программы: программа учебной дисциплины (рабочая программа) является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии (специальности) среднего профессионального образования   310113 Тракторист-машинист  сельскохозяйственного производства, входящей в состав укрупненных групп и специальностей  35.00.00. Сельское, лесное и рыбное хозяйство.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина ОУДБ. 04. Физическая культура  входит в ОУДБ.00 базовые общеобразовательные учебные дисциплины

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В соответствие с примерной программой общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций (рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» в качестве примерной программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. № 383 от 23 июля 2015 г.) освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение следующих результатов:

• личностных:
− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как  составляющей доминанты здоровья;
− приобретение личного опыта творческого использования профессиональнооздоровительных средств и методов двигательной активности;
− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;
− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
− способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков
профессиональной адаптивной физической культуры;
− способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;
− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью;
− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
− готовность к служению Отечеству, его защите;
• метапредметных:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;
− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;
− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических
и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;
− формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
• предметных:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности
с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
− владение техническими приемами и двигательными действиями.

В соответствие с Федеральный государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист  сельскохозяйственного производства  (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 740) с изменениями и дополнениями от 9 апреля 2015 г.:

5.1. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки обучающегося  300 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 200 часов;

самостоятельной работы обучающегося  100 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	300

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	200

	- практических занятий
	200

	В том числе: 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	100

	- рефераты, компьютерные презентации

- подготовка к презентациям

- разработка физических домашних комплексов (индивидуальный проект)
	20

30

50 

	Аттестация в форме дифференцированного зачета на 2,4 семестре


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Введение
	Содержание учебного материала
	3

	
	1
	Введение. Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения.
	2

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	*

	
	Самостоятельная работа обучающихся : Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	1

	Раздел 1. Легкая атлетика
	15

	Тема 1. 
	Содержание учебного материала
	10

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	

	
	1
	 Тест по ОФП.
	2

	
	2
	Техника высокого старта. Бег на средние дистанции. Прыжок в длину с разбега.
	2

	
	3
	Техника низкого старта. Бег на короткие дистанции.
	2

	
	4
	Прыжок в длину с разбега. Эстафетный бег.
	2

	
	5
	 Метание гранаты на дальность.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Работа со справочной литературой. Диагностика и самодиагностика состояния организма  при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом
	5

	Раздел 2. Спортивные игры.


	

	Тема 1. Футбол.
	Содержание учебного материала
	9

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Удары по летящему мячу. Игра по правилам.
	2

	
	2
	Удары головой на месте и в прыжке. Игра по правилам.
	2

	
	3
	Тактика защиты и нападения. Игра.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.


	3

	Раздел 3. Гимнастика.
	

	Тема  1. Гимнастика
	Содержание учебного материала
	9

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	

	
	1
	 ОРУ в паре. Теоретические сведения.
	2

	
	2
	ОРУ для профилактики профессиональных заболеваний. Теоретические сведения.
	2

	
	3
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. Теоретические сведения.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Работа со справочной литературой. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности.  


	3


	Раздел 4. Спортивные игры.


	

	Тема 1. Волейбол.
	Содержание учебного материала
	          45

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Правила игры. Перемещение, передача, подача мяча.
	2

	
	2
	Правила игры. Перемещение, передача, подача мяча.
	2

	
	3
	Нападающий удар, блокирование.
	2

	
	4
	Подача мяча в зону, прием мяча с подачи.
	2

	
	5
	Подача мяча в зону (1,6,5).Прием мяча в падении.
	2

	
	6
	Подача мяча в зону (3,2). Прием мяча.
	2

	
	7
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	8
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	9
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	10
	Блокирование. Тактика нападения.
	2

	
	11
	Прием мяча в падении одной рукой. Учебная игра.
	2

	
	12
	Тактические действия. Учебная игра.
	2

	
	13
	Тактические действия. Взаимодействия игроков. Игра.
	2

	
	14
	Взаимодействия игроков. Учебная игра.
	2

	
	15
	Учебная игра
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Разработка  компьютерных презентаций

Работа со справочной литературой. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности
	15

	Тема 2. Баскетбол.
	Содержание учебного материала
	24

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	16

	
	1
	Правила игры. Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	2

	
	2
	Правила игры. Ловля и передача мяча с места, в движении.
	2

	
	3
	Броски в корзину с места, в прыжке.
	2

	
	4
	Броски в корзину прыжком. Учебная игра.
	2

	
	5
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра.
	2

	
	6
	Отсекание от щита, передача мяча одной рукой.
	2

	
	7
	Вырывание и выбивание. Перехват. Учебная игра.
	2

	
	8
	Тактические действия. Судейство. Учебная игра.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Работа со справочной литературой. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.  
	8



	Тема 3. Футбол.
	Содержание учебного материала
	22

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	14

	
	1
	Перехват мяча. Отбор подкатом. Учебная игра.
	2

	
	2
	Остановка мяча грудью. Обманные движения (финты).
	2

	
	3
	Удар по летящему мячу. Остановка грудью. Правила игры.
	2

	
	4
	Правила игры. Судейство. Учебная игра.
	2

	
	5
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия.
	2

	
	6
	Варианты ведения с сопротивлением и без.
	2

	
	7
	Тактические действия в защите и нападении.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	8

	Раздел 5. Легкая атлетика
	

	Тема 1. 
	Содержание учебного материала
	12

	
	Лабораторные работы
	

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Метание гранаты. Эстафетный бег.
	2

	
	2
	Стартовый разгон. Эстафетный бег.
	2

	
	3
	Низкий старт. Бег на 100 м.
	2

	
	4
	Прыжок в длину с разбега
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	4

	
	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	2

	Итого за первый курс

	94


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Введение
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Введение. Инструктаж по ТБ. Теоретические сведения.
	2

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	*

	
	Контрольные работы
	*

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	2

	Раздел 1. Легкая атлетика
	

	Тема 1. 
	Содержание учебного материала
	22

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	14

	
	1
	Тест по ОФП. 
	2

	
	2
	Техника высокого старта. Бег на средние дистанции.
	2

	
	3
	Техника низкого старта. Прыжок в длину с разбега.
	2

	
	4
	Прыжок в длину с разбега. Бег на короткие дистанции.
	2

	
	5
	Бег на короткие дистанции.  Низкий старт.
	2

	
	6
	Метание гранаты на дальность
	2

	
	7
	Бег на 1000 м.
	2

	
	Контрольные работы
	*

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа со справочной литературой. Диагностика и самодиагностика состояния организма  при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.  
	8

	Раздел 2. Спортивные игры.
	

	Тема 1. Футбол.
	Содержание учебного материала
	16

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	10

	
	1
	Удары по летящему мячу. Игра по правилам.
	2

	
	2
	Удары головой на месте и в прыжке. Игра по правилам.
	2

	
	3
	Тактика защиты и нападения. Игра по правилам.
	2

	
	4
	Тактика защиты и нападения. Игра по правилам
	2

	
	5
	Учебная игра
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	6

	Раздел 3. Гимнастика.
	

	Тема  1. Гимнастика
	Содержание учебного материала
	12

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	

	
	1
	 ОРУ в паре. Теоретические сведения.
	2

	
	2
	ОРУ для профилактики профессиональных заболеваний. Теоретические сведения.
	2

	
	3
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. Теоретические сведения.
	2

	
	4
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики. Теоретические сведения.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа со справочной литературой. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности.  
	4


	Раздел 4. Спортивные игры.
	

	Тема 1. Волейбол.
	Содержание учебного материала
	    42      

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	28

	
	1
	Правила игры. Перемещение, передача, подача мяча.
	2

	
	2
	Правила игры. Перемещение, передача, подача мяча.
	2

	
	3
	Нападающий удар, блокирование.
	2

	
	4
	Подача мяча в зону, прием мяча с подачи.
	2

	
	5
	Подача мяча в зону (1,6,5).Прием мяча с подачи.
	2

	
	6
	Подача мяча в зону (3,2). Прием мяча.
	2

	
	7
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	8
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	9
	Нападающий удар. Блокирование.
	2

	
	10
	Блокирование. Тактика нападения.
	2

	
	11
	Прием мяча в падении одной рукой. Учебная игра.
	2

	
	12
	Тактические действия. Учебная игра.
	2

	
	13
	Тактические действия. Взаимодействия игроков. Игра.
	2

	
	14
	Взаимодействия игроков. Учебная игра.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности.  Разработка  компьютерных презентаций
	14

	Тема 2. Баскетбол.
	Содержание учебного материала
	36

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	24

	
	1
	Правила игры. Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	2

	
	2
	Правила игры. Ловля и передача мяча с места, в движении.
	2

	
	3
	Броски в корзину с места, в прыжке. Учебная игра.
	2

	
	4
	Броски в корзину прыжком. Учебная игра.
	2

	
	5
	Вырывание и выбивание мяча. Учебная игра.
	2

	
	6
	Отсекание от щита, передача мяча одной рукой.
	2

	
	7
	Вырывание и выбивание. Перехват. Учебная игра.
	2

	
	8
	Вырывание и выбивание. Перехват. Учебная игра.
	2

	
	9
	Тактические действия. Судейство. Учебная игра.
	2

	
	10
	Судейство. Двусторонняя игра.
	2

	
	11
	Учебная игра
	2

	
	12
	Учебная игра.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Работа со справочной литературой. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля.  
	12

	Тема 3. Футбол.
	Содержание учебного материала
	15

	
	Лабораторные работы
	*

	
	Практические занятия
	10

	
	1
	Правила игры. Судейство. Учебная игра.
	2

	
	2
	Варианты ведения с сопротивлением и без.
	2

	
	3
	Тактические действия в защите и нападении.
	2

	
	4
	Учебная игра
	2

	
	5
	Учебная игра
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики. Упражнения на ловкость, внимание.
	5

	Раздел 5. Легкая атлетика
	

	Тема 1. 
	Содержание учебного материала
	12

	
	Лабораторные работы
	

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Метание гранаты. Эстафетный бег.
	2

	
	2
	Стартовый разгон. 
	2

	
	3
	Низкий старт. Стартовый разгон.
	2

	
	4
	Низкий старт. Бег на 100 м.
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа со справочной литературой. Диагностика и самодиагностика состояния организма  при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.  
	4

	
	 ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	2

	Итого за второй  курс
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3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия:

· Спортивный зал игровой

· Спортивный зал гимнастический

· Легкоатлетическая дорожка

· Сектор для прыжков в длину

· Сектор для прыжков в высоту

· Игровое поле для футбола (мини-футбола)

· Площадка игровая баскетбольная

· Площадка игровая волейбольная
Учебно-практическое оборудование
Гимнастика
1. Козел гимнастический

2. Маты гимнастические

3. Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)

4. Мяч малый (теннисный)

5. Скакалка гимнастическая

6. Мяч малый (мягкий)

7. Обруч гимнастический
Легкая атлетика
1. Планка для прыжков в высоту

2. Стойки для прыжков в высоту

3. Лента финишная

4. Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

5. Рулетка измерительная (10м; 50м)
Спортивные игры
1. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

2. Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

3. Мячи баскетбольные

4. Сетка для переноса и хранения мячей

5. Сетка волейбольная

6. Мячи волейбольные

7. Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей

8. Табло перекидное

9. Мячи футбольные

10. Номера нагрудные

11. Компрессор для накачивания мячей
12. Аптечка медицинская
13. Дополнительный инвентарь
14. Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
3.2. Информационное обеспечение обучения:
Интернет-ресурсы:
1. htpp\\:www.znanium.com
2.Григорович Е.С. Физическая культура, Мн.Высшая школа, 2014 г.
3.Чертов Н.В. Физическая культура, Ростов на Дону, ЮФУ, 2014 г.
4.Евсеев  Н.К.Физическая культура, Ростов на Дону, Феникс, 2014г.
5.http://sportrules.boom.ru/
3.3.Образовательные технологии:
3.3.1. В соответствии с ФГОС СПО   в разделе VII. п.7.1. «Требования к условиям  реализации  ППКРС   указано ,  что «при    формировании                     ППКРС образовательная  организация  должна  предусматривать в целях реализации  компетентностного  подхода  использование  в  образовательном процессе  активных  форм проведения  занятий (компьютерных  симуляций, деловых и ролевых  игр, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся».
3.3.2    Используемые     активные    образовательные      технологии:
	Вид занятия
	Используемые  активные  образовательные      технологии

	ПР
	Уроки-соревнования,  технология   контекстного обучения  (разбор конкретных   ситуаций, анализ   конкретных     задач,
имитационное     моделирование); индивидуальные и групповые   проекты, частично-поисковая и исследовательская    технологии, создание    проблемной       ситуации

	СР
	Работа в парах, в тройках, разыгрывание ситуаций, проектная технология


4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	• личностных:

	

	готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной
активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения тем дисциплины;
- анализ усвоения учебного материала дисциплины

	потребность к самостоятельному использованию физической культуры как
составляющей доминанты здоровья;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения тем дисциплины;
- анализ усвоения учебного материала дисциплины

	приобретение личного опыта творческого использования профессиональнооздоровительных средств и методов двигательной активности;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения дисциплины;

- моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;

	формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок,
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных,
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в
социальной, в том числе профессиональной, практике;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения тем дисциплины;
- анализ усвоения учебного материала дисциплины

	 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях
навыки профессиональной адаптивной физической культуры; способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков
профессиональной адаптивной физической культуры;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения тем дисциплины;
- анализ усвоения учебного материала дисциплины

	способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные
и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной
деятельности;
	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения дисциплины;

- моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;



	формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и
спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении спортивных мероприятий. 



	принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения дисциплины;

- моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;

	умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью;

	- оценка качества сформированных знаний студента при оказании первой помощи;



	патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; готовность к служению Отечеству, его защите;

	- оценка качества сформированных знаний студента.


	• метапредметных:

	

	способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной
практике;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении практических занятий, соревнований.


	 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении практических занятий по темам дисциплины;



	готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по
физической культуре, получаемую из различных источников;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении практических занятий ;



	формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении практических занятий;



	• предметных:

	

	умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении устного опроса по темам дисциплины;



	владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения дисциплины;

- моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;



	владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития
и физических качеств;

	- наблюдение за деятельностью студентов на протяжении изучения дисциплины;

- моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья;



	владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности
с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

	- оценка качества сформированных знаний студента при проведении практических занятий по темам дисциплины;




Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся  сформированность профессиональных компетенций и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	-демонстрация интереса к будущей профессии;

-факт участия в конкурсах профессионального мастерства и в олимпиадах, научно-исследовательских конференциях 
	Наблюдение за  отношением к выбранной профессии, к учебно-познавательной деятельности.

	ОК.2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителм.


	- обоснование выбора и применение методов и способов, необходимых для выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

- демонстрация умений организовывать собственную деятельность
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы 

	ОК.3  Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- анализирование рабочей ситуации; демонстрация умений решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;


	Наблюдение за учебно-познавательной и практической деятельностью

обучающего

	ОК.4  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для выполнения  профессиональных задач
	- демонстрация умений находить и делать анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК.5  Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	-демонстрация навыков использования информационно-коммуникационных технологий для совершенствования профессиональной деятельности;

-факт участия в проектной деятельности 
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК.6  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	-демонстрация умений работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение; демонстрация умений эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося. 

	ОК. 7 Организовать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности
	- демонстрация готовности к организации собственной деятельности; 

-демонстрация соблюдения требований охраны труда и экологической безопасности.
	Наблюдение за учебно-познавательной и практической деятельностью обучающихся
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